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Beeinflussung von Testergebnissen durch hohe Dosen von Biotin
(Vitamin H, Vitamin B7)

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

schon seit vielen Jahren wird Biotin als Nahrungserganzungsmittel flr besseres
Wachstum der Fingernagel und der Haare verbreitet eingesetzt.

So lange der Einsatz im Rahmen der sog. ,Multivitaminpraparate® erfolgt, ist dies
fur die Diagnostik nicht kritisch. In letzter Zeit wird Biotin aber auch arztlicherseits
in hoher Dosis zur Behandlung bestimmter Patientengruppen mit multipler
Sklerose oder Diabetes verschrieben. Weiterhin sind sogar im Freiverkauf spezielle
Biotinpréaparate mit Dosierungen bis 10.000 ug pro Tablette erhaltlich.

Bei diesen sehr hohen Dosierungen kann Biotin, sofern die letzte Einnahme
weniger als 8 Stunden zurtickliegt, mit verschiedenen Labortesten interferieren und
sowohl zu falsch hohen, inshesondere aber zu falsch niedrigen Testergebnissen
fuhren. Dies gilt insbesondere fir kritische Analysen wie Troponin, TSH, BNP, PCT,
HIV und HBs-Antigen.

Bei Patienten, die hochdosiertes Biotin einnehmen, ist es daher glnstig, die
Blutentnahme morgens nichtern vor Tabletteneinnahme durchzuflihren, so dass
die Karenzzeit zur letzten Einnahme von Hochdosis-Biotin 8 Stunden oder mehr
betragt. Unter diesen Umstanden ist keine Testinterferenz zu beflrchten.

Sofern sich Zweifel ergeben, kann von uns die Biotinkonzentration im Serum
kurzfristig bestimmt werden. Bei Biotinkonzentrationen von <10 ug/l (Normbereich
Biotin 0,25 ug/I - 0,8 ug/l) ergeben sich keine Anhalte fur eine Test-interferenz.

Fur Rickfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.
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